
 JADŁOSPIS  

 
Poniedziałek   żurek z ziemniakami, kluski na parze z sosem truskawkowym, 

15.04.2024r              soczek 100%, mus owocowy, alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9 )   

Wtorek            zupa porowa z zacierką i śmietaną, kotlety mielone   

16.04.2024r              smażone, sałatka z buraków z oliwką, ziemniaki puree, kompot 

                                    z owoców mieszanych,  alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9 )                                             

Środa                     zupa szpinakowa z jajkiem i ziemniakami, łazanki z kiełbasą   

17.04.2024r              i boczkiem z białą kapustą, kompot z owoców mieszanych 

                                    alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9 )               

Czwartek        krupnik z kaszą jęczmienną z jarzynami, kurczak w sosie curry, 

18.04.2024r              ryż parboiled, marchewka mini na gęsto,  kompot z owoców 

                                    mieszanych, alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9 )               

Piątek               zupa pieczarkowa z makaronem i śmietaną, ryba miruna    

19.04.2024r            panierowana z piekarnika, sałata lodowa z pomidorkami i oliwką  

                           sok jabłkowy 100%,  alergeny ( 1,3,4,5,6,7,8,9 )                                      

                   DO POSIŁKÓW SĄ PODAWANE 

OWOCE SEZONOWE 

                   

                                



                                 

         Podstawowe Alergeny Pokarmowe  

 
Lista najważniejszych alergenów pokarmowych prezentuje się następująco: 

1. GLUTEN 
2. SKORUPIAKI i produkty pochodne 
3. JAJA i produkty pochodne 
4. RYBY i produkty pochodne 
5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 
6. SOJA i produkty pochodne 
7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
8. ORZECHY 
9. SELER i produkty pochodne 
10. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne 
11. DWUTLENEK SIARKI 
12. ŁUBIN i produkty pochodne 
13. MIĘCZAKI i produkty pochodne 

                        

             

                                  

 

                           

 

          

 

 


