JADLOSPIS

Poniedziatek :urek z ziemniakami, kluski na parze z sosem truskawkowym,

15.04.2024r soczek 100%, mus owocowy, alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9 )
Wtorek zupa porowa z zacierka i Smietanga, kotlety mielone
16.04.2024r smazone, satatka z burakéw z oliwka, ziemniaki puree, kompot

z owocéw mieszanych, alergeny (1,3,5,6,7,8,9)
§roda zupa szpinakowa z jajkiem i ziemniakami, tazanki z kietbasg
17.04.2024r i boczkiem z biatg kapustg, kompot z owocéw mieszanych
alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9)
Czwartek krupnik z kasza jeczmienna z jarzynami, kurczak w sosie curry,

18.04.2024r ryz parboiled, marchewka mini na gesto, kompot z owocéw

mieszanych, alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9 )
Piqtek zupa pieczarkowa z makaronem i Smietang, ryba miruna

19.04.2024r panierowana z piekarnika, satata lodowa z pomidorkami i oliwka

sok jabtkowy 100%, alergeny ( 1,3,4,5,6,7,8,9)

DO POSItKOW SA PODAWANE
OWOCE SEZONOWE



Podstawowe Alergeny Pokarmowe

Lista najwazniejszych alergenow pokarmowych prezentuje sie nastepujaco:

GLUTEN
SKORUPIAKI i produkty pochodne
JAJA i produkty pochodne
RYBY i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
SOJA i produkty pochodne
MLEKO i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)
ORZECHY
SELER i produkty pochodne
. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
. DWUTLENEK STARKI
. LUBIN i produkty pochodne
. MIECZAKI i produkty pochodne
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