JADLOSPIS

Poniedziatek zupa brokutowa z kaszg manng, kotlety pozarskie, marchewka

22.04.2024r

Wtorek

23.04.2024r

Sroda

24.04.2024r

Czwartek

25.04.2024r

Pigtek

26.04.2024r

z groszkiem na gesto, ziemniaki puree, kompot z owocéw mieszanych
alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9)

zupa ryzowa z koperkiem, potrawka z indyka z makaronem

i bukietem warzyw , soczek 100%, alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9 )
zupa z fasolky szparagows i kaszg jaglang, ryba panierowana

z piekarnika, suréwka z mtodej kapusty z marchewka i jabtkiem,
ziemniaki puree, kompot z owocéw mieszanych,

alergeny (1,3,4,5,6,7,8,9)

zupa kalafiorowa z ziemniakami, klopsiki wieprzowe w sosie
pomidorowym, kasza jeczmienna na sypko, satatka mix z ogérkéw
kiszonych i zielonych z oliwka, kompot , alergeny( 1,3,5,6,7,8,9 )
zupa krem grochowa z grzankami, pierogi leniwe z mastem

i cukrem, jabtko suszone, sok marchewkowy 100%,

alergeny (1,3,5,6,7,8,9)

DO POSItKOW SA PODAWANE

OWOCE SEZONOWE



Podstawowe Alergeny Pokarmowe

Lista najwazniejszych alergenow pokarmowych prezentuje sie nastepujaco:

GLUTEN
SKORUPIAKI i produkty pochodne
JAJA i produkty pochodne
RYBY i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
SOJA i produkty pochodne
MLEKO i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)
ORZECHY
SELER i produkty pochodne
. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
. DWUTLENEK STARKI
. LUBIN i produkty pochodne
. MIECZAKI i produkty pochodne

R 2O ON o0 s e

e
w N



