JADLOSPIS

Poniedziatek zupa gulaszowa z filetem z kurczaka i ziemniakami, kasza manna
20.05.2024r na mleku z musem truskawkowym, soczek 100%,
alergeny (1,3,5,6,7,8,9 )
Wtorek zupa pieczarkowa z makaronem i Smietang, kotlety mielone
21.05.2024r groszek z marchewka na gesto, ziemniaki puree z koperkiem,
kompot z owocéw mieszanych, alergeny(1,3,5,6,7,8,9)
§roda zupa kalafiorowa z ziemniakami, makaron ze szpinakiem, serem fetg,
22.05.2024r kurczakiem i $mietang, kompot z owocéw mieszanych,
alergeny (1,3,4,5,6,7,8,9)
Czwartek rosoét z ryzem i natka pietruszki, sznycel z indyka w sosie wtasnym,
23.05.2024r kasza jeczmienna na sypko, satatka z burakow z jabtkiem, kompot
z owocOw mieszanych, alergeny (1,3,5,6,7,8,9)
Piqtek zupa krem cebulowa z zielong cebulka i pieczywem chrupkim,

24.05.2024r ryba z piekarnika, suréwka z marchewki i ananasa, ziemniaki puree,

sok 100%, alergeny ( 1,3,5,6,7,8,9 )

DO POSItKOW SA PODAWANE
OWOCE SEZONOWE



Podstawowe Alergeny Pokarmowe

Lista najwazniejszych alergenow pokarmowych prezentuje sie nastepujaco:

GLUTEN
SKORUPIAKI i produkty pochodne
JAJA i produkty pochodne
RYBY i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
SOJA i produkty pochodne
MLEKO i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)
ORZECHY
SELER i produkty pochodne
. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
. DWUTLENEK SIARKI
. LUBIN i produkty pochodne
. MIECZAKI i produkty pochodne
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